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Дома спокойно посидите, 
Телевизор посмотрите, 
С родными в игры поиграйте, 
Главное – не унывайте. 
Чай с лимоном пейте, 
Улыбайтесь, не болейте! 

Подготовила:  
воспитатель Деркач Л.Н. 



#Сидим дома 

Чтобы ни один микроб 
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 
Нужно мылом и водой. 
Кушать овощи и фрукты,  
Рыбу, молокопродукты –  
Вот полезная еда, 
Витаминами полна! 



Чтобы не болеть никогда, 
Нужно спорт полюбить навсегда, 
Витаминами запасаться 
И, конечно же, улыбаться. 
Позитивный человек 
Проживет счастливый век. 



Каждый день у нас, ребятки, 
Начинается с зарядки! 
Сделать нас сильней немного  
Упражнения помогут! 



Шьем прекрасно, порем лихо, 
Может стану я портнихой? 



 Целый день сегодня шью,  
Я одела всю семью! 



Все дела мои не счесть, 
Даже некогда присесть! 



Я учусь у мамы 
Доброте и ласке. 
Расскажу игрушкам 
Я сегодня сказки. 
 

У меня забот не мало, 
Я сегодня буду мамой, 
Утром куклу разбужу, 
Поцелую, обниму. 
Помогу одеться ей, 
Милой доченьке своей! 



Мама – самый лучший 
друг! 
Это знают все вокруг. 
Если нам совсем 
невмочь, 
Мама сможет нам 
помочь. 



Внимание, конкурс!  

Рисунок: «Старт ракеты»       Гагарин Кирилл 



Сидим дома с пользой 

Внимание, конкурс! 

«Марсианин» Маша Чистякова 



Буквы я учусь писать, 
Плохо получается: 
Покрутиться, поплясать 
Все они стараются. 
 
«Ну-ка, буквы, встаньте в ряд!» – 
Я скажу им строго. 
Скоро напишу подряд 
Все слова и слоги. 



Я наделаю игрушек, 
Птиц, букашек и зверюшек, 
Я вам честно говорю, 
Очень мастерить люблю! 



РЕКОМЕНДАЦИЯ для родителей:  
«Мастерим с детьми» 

«Зайчик из бумаги» 



Зайцы из цилиндра 





Веселые барышни! 

Творческих успехов! 



Спасибо за внимание! 
продолжение фоторепортажа 

 #Сидим дома 
 от группы «Радуга» следует 


